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Presentacio:

Aquest projecte combina processos d’aprenentatge i de servei a la comunitat. Els participants es
formen tot treballant sobre necessitats reals de la gent gran amb I'objectiu de millorar la situacié.
Tant els joves com els avis actuen de receptors, els infants i joves que s’apropen a ells i les persones
grans els poden aportar aprenentatge i experiéencia; i també com a protagonistes de les accions, els
joves fent activitats i les persones grans protagonitzant-les.

Aquest projecte va sorgir de I'experiéncia engegada per la farmacia Cosp i que al centre va instaurar
el professor Pere Camprubi, en qué algun dia a tutoria els alumnes anaven a veure als avis de la
Residéncia de les Germanetes. Es va observar que a la majoria d’alumnes els agradava molt realitzar
aquestes visites i molts dels avis també en gaudien. A partir d’aguesta experiéncia es va constatar
que hi ha molts joves que, per diferents motius, tenen poca relacié amb la gent gran o, en alguns
casos, cap. Molts d’ells quan estan amb una persona gran no saben com relacionar-s’hi o,
senzillament, prefereixen no fer-ho.

La societat envelleix i tots hauran de conviure amb la vellesa (avis, pares, tiets, personal). Per tal de
crear ciutadans responsables, competents i habilment socials creiem que la comunicacié dels joves
amb la gent gran és molt important, aixi com fomentar els valors d’ajuda als altres de forma
desinteressada.

Aprofitant que el centre ofereix el curs d’Atencié a les persones en situacié de dependéncia,
utilitzarem els coneixements que tenen els professors i els alumnes d’aquest cicle per tal que ajudin
als alumnes i treballin conjuntament amb ells per preparar les activitats proposades.

Nivell educatiu: 1r ESO (amb el suport d’alumnes del CFGM d’Atencié a les persones en
situacid de dependéncia)

Ambit tematic de I’activitat: aprenentatge - servei

Context d’actuacid: relacié amb I'entorn i participacio

Tipus d’activitat: participativa i de servei a la comunitat

Objectius de I’activitat:

III

1. Potenciar les habilitats socials i comunicatives per afavorir el “saber estar”, respecte a la

propia persona i a les altres, tot actuant de manera apropiada a cada situacio.
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2. Assumir uns coneixements basics de geriatria a I'entorn de la situacio, de les
caracteristiques, de les necessitats i del tracte adequat a la gent gran en situacid residencial.

3. Agafar experiéncia en el tracte amb els ancians, com a possible activitat ciutadana solidaria a
realitzar.

4. Sentir-se orgullosos de les seves capacitats i competéencies per ajudar a d’altres persones
amb necessitats especifiques.

5. Pensarielaborar activitats per als residents, tenint en compte les seves capacitats.

6. Treballar intergeneracionalment amb els alumnes del CFGM d’Atencié a les persones en
situacid de dependéncia amb alumnes de primer d’ESO i els residents a les Germanetes.

7. Coneixer per donar valor a les tasques encomanades a les persones que cursen el CFGM
d’Atencid a les persones en situacidé de dependéncia un cop entren al mén laboral.

Seqiienciacié de les activitats: descripcié metodologica i programacié cronologica:

Es treballa amb cada grup de primer d’ESO, dividint-los en grups de 15 alumnes com a maxim per
facilitar la participacio.

Sessions: Concrecions

1. Parlar dels avis S’iniciara la sessié amb un dialeg sobre que saben els
alumnes de la gent gran. Qui té avis? On viuen? Quina
és la imatge que tenen els adolescents sobre la gent
gran?

Es parlara de topics, com: “les persones grans son
com nens”, “la gent gran és savia”...

Quines necessitats tenen?

Com els podem ajudar?

S’explicara el projecte per motivar I'alumnat, es
definiran els objectius i s’informara de les sessions del
projecte.
Es passara

a FITXA 1, per tal de poder copsar els
coneixements dels alumnes.

2. Visualitzacio de la pel-licula Mig grup visualitzara la pel-licula Arrugas i I'altre
Arrugas/ Visita a la meitat del grup anira a la residéncia d’avis.
residéncia Una part de I'alumnat anira a la residéncia amb un

professor i els acompanyaran alguns alumnes del curs
d’Atencié a les persones amb dependéncia. Un cop a
la residencia, es fara companyia als avis i se’ls
explicara que tornaran un altre dia i els demanaran
que els avis proposin quines coses son les que els
agradaria fer. Alla faran fotos amb el permis de les
germanetes.




3. Visualitzacié de la pel-licula Mig grup visualitzara la pel-licula Arrugas i I'altre
Arrugas/ Visita a la meitat del grup anira a la residéncia d’avis.
residéncia Una part de I'alumnat anira a la residéncia amb un

professor i els acompanyaran alguns alumnes del curs
d’Atencid a les persones amb dependeéencia. Un cop a
la residencia, es fara companyia als avis i se’ls
explicara que tornaran un altre dia i els demanaran
gue els avis proposin quines coses sén les que els
agradaria fer. Alla faran fotos amb el permis de les
germanetes.

4, Acabar la pel-licula. Tot el grup sencer acaben de veure la pel-licula.
Reflacionar sobre la Els alumnes reflexionaran sobre la pel-licula i sobre la
pel-licula i sobre la visitaa la | visita a la residéncia
residéncia Preguntes sobre la pel-licula:

-Reflecteix la realitat dels avis de la residéncia?...

5. Sessié amb I'alumnat Alguns alumnes del cicle expliquen als alumnes de
d’Atencid a les persones primer d’ESO les necessitats de les persones grans.
amb situacié de
dependéncia

6. Sessi6 a I'aula (varies Per grups els alumnes fan propostes, pluja d’idees de
sessions segons |'activitat quines activitats voldran fer amb els avis. Es votara
que cal preparar) una activitat per grup i s’acordara el material que és

necessari per tal de poder fer I'activitat el segiient dia
de tutoria. Cal omplir la FITXA 4.

Exemples: jocs de taula tradicionals reciclats, danses,
manualitats, teatre, activitats del taller de memoria...

7. Sessié amb I'alumnat L'alumnat de 1r amb ajuda dels alumnes del cicle
d’Atencio a les persones preparen material per a la gent gran.
amb situacié de
dependéencia

8. Mig grup va a la residéncia L'alumnat porta les activitats preparades per fer amb

els avis a la residencia i es duen a terme.

9. L'altre mig grupva ala L'alumnat porta les activitats preparades per fer amb

residéncia els avis a la residencia i es duen a terme.

10. | Cloendaiavaluacio, reflexiéd | Passar la fitxa de la primera sessio per tal de veure si

i avaluacio

I"'alumnat ha assolit els objectius del projecte.




Continguts clau, arees implicades, transversalitat:

Continguts clau:

La vellesa.

La cooperacio.

Planificacié d’activitats de diversa tematica (ludiques, artistiques, relacionades amb I’exercici
fisic, etc.).

Calcul de pressupostos, temps, superficies i dimensions.

Les 3 R: Reduir, Reutilitzar, Reciclar.

Arees implicades: Matematiques, Catala, Castella, Educacié Fisica, Educacié Artistica i tutoria.

Transversalitat: Tots els continguts es treballen de manera transversal a les diferents arees de

coneixement del curriculum de secundaria.

Relacions amb I'entorn: El projecte té un elevat component de relaciéd amb I'entorn social i de

cooperacio.

Competeéncies i processos que es treballen de forma destacada:

Competencia comunicativa linglistica.

Comunicacio oral i escrita del coneixement i del propi pensament

Desenvolupament de les capacitats cognitivolinglistiques (descriure, explicar, justificar,
interpretar, argumentar).

Tractament de la informacié i competéncia digital.

Recerca, obtencid i tractament de la informacio a partir de fonts diverses (observacio,
lectura d’imatges, entrevista).

Distincid entre informacions rellevants i anecdotiques, objectives i subjectives, reconeixent
la intencionalitat dels missatges.

Competencies basiques de 'ambit matematic.

Emprar el raonament matematic en entorns no matematics, per calcular pressupostos,
mesures d’una manualitat, etc.

Competencies basiques de I'ambit artistic.

Desenvolupar projectes artistics disciplinaris o transdisciplinaris tant personals com
col-lectius.

Competencies basiques de I'ambit de I’educacié fisica.

Aplicar un pla de treball de millora o manteniment de la condicid fisica individual amb
relacio a la salut.

Utilitzar activitats amb suport musical, com a mitja de relacié social i integracié comunitaria.
Competencies basiques de I'ambit digital.

Seleccionar, configurar i programar dispositius digitals segons les tasques a realitzar.
Utilitzar les aplicacions d’edicid de textos, presentacions multimedia i tractament de dades
numeriques per a la produccié de documents digitals.

Competencies basiques de I'ambit de cultura i valors.

Actuar amb autonomia en la presa de decisions i ser responsable dels propis actes.
Assumir actituds etiques derivades de la Declaracié Universal dels Drets Humans.
Questionar-se i usar I'argumentacié per superar prejudicis i per consolidar el pensament.



- Mostrar actituds de respecte actiu envers les altres persones, cultures, opcions i creences.

- Realitzar activitats de participacié i de col-laboracié que promoguin actituds de compromis i
democratiques.

8. Competencies basiques de I'ambit personal i social.

- Prendre consciéncia d’un mateix i implicar-se en el procés de creixement personal.

- Participar a l'aula, al centre i a I'entorn de manera reflexiva i responsable.

Participacio:
Tot I'alumnat de primer d’ESO, I'equip docent, 'alumnat del CFGM Atencié a persones en situacié de
dependencia, el personal de la residéencia i els residents.

Suggeriments i orientacions didactiques:

Cal establir un conveni amb I'entitat on hi apareguin clarament els aprenentatges a fer i servei a
realitzar. Intentar escollir avis amb algunes capacitats preservades. Es millor poder fer 2 grups
d’alumnes i que s’encarreguin de dos grups d’avis més reduits (aixi I’activitat es faria cada setmana
pero els avis i I'lalumnat interactuarien cada 15 o 20 dies).

Recursos materials i humans:

- Pel-licula Arrugas. Espanya, 2011. Durada: 80 min. Direccié: Ignacio Ferreras. Sinopsi:
L’Emilio i el Miguel sén dos avis que viuen en un geriatric i es fan amics. L’Emilio té un
principi d’Alzheimer. Compta amb I'ajut del Miquel, que vol evitar que vagi a la planta dels
malalts d’Alzheimer. Tot el que planifiquen esta ple d’humor i tendresa.

- Diferents materials segons I'activitat proposada: si és d’educacié fisica 0 més manipulativa,
etc.

Difusié:
A la nostra pagina web: https://agora.xtec.cat/iesguillembergueda/

Avaluacio:

Ens cal promoure una mirada diferenciada vers I'alumnat, valorar la particularitat de cadascu i
potenciar allo de cadascu que el pot fer sentir-se util i valuds (aquell que és habil, el que és divertit,
el que és afectuds, el que és fort, etc.).

Al llarg de I’ApS observem alguns indicadors de I'autoestima: les ganes d’assistir a les sessions, la
guantitat i qualitat d’interaccions socials que estableixen de manera autonoma, la seguretat, el
compromis, la flexibilitat, etc.

Abans d’iniciar els tallers proposem tres sessions de coneixement mutu usant tecniques descriptives
per part d’uns i d’altres. Observem com es mostren els alumnes als altres (oberts o inhibits, sincers o
fabuladors,...), totes aquelles pistes que ens serviran de termometre de com es veuen a si mateixos.
Durant els tallers revisem que qui faci cada cosa sigui competent per fer-ho, i que tothom assumeixi
el seu paper. Es van posant en valor les aportacions de cadascu.

Al final fem una festa; els responsables de I'entitat, els mestres, les auxiliars geriatriques i la gent
gran, valorem el fruit del servei realitzat i es deixa un espai per al reconeixement. Es demana a
I'alumnat com s’ha sentit tot fent aquest projecte i es revisa com s’han modificat els indicadors
d’autoestima en cada alumne.
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També es treballa amb tres processos d’avaluacio:

AVALUACIO INICIAL: Qiiestionari de deteccié d’idees prévies (FITXA 1). Conversa al voltant d’una
activitat de sensibilitzacié sobre la gent gran.

AVALUACIO FORMADORA: Qiiestionari d’autoavaluacid, activitat de coavaluacid, treball cooperatiu.
AVALUACIO: Activitats d’aplicacié dels continguts apresos en un altre context.

Material:

FITXA DE CONEIXEMENT DE LA GENT GRAN (FITXA 1)

NOM | COBNOMS: 1iiiiiiiiiiiii ittt s s s e s e e e e e e e e eeaeaaeaaaaeaaaens Grup: ...ueee.

Quines son les necessitats de la gent gran?

N

. Que ens poden ensenyar de bo la gent gran?

3. Qué els podem aportar nosaltres?

4. Com els podem ajudar?

5. Quins avantatges i inconvenients hi ha entre viure en una residéncia i viure a casa?

6. Que es fa en el curs d’Atencid a les persones en situacié de dependéncia?

~

. Que és I'aprenentatge servei?




Fitxa d’autoavaluacié per als alumnes

FITXA 2

Conec més coses sobre la gent | Si
gran?

Bastant

No

He parlat amb els avis ? Si

Bastant

No

He participat a la preparacid Si
de les activitats per a la gent
gran?

Bastant

No

He participat a la realitzacié de | Si
les activitats per a la gent
gran?

Bastant

No

Propostes de millora

Fitxa d’autoavaluacié per als avis

FITXA 3

Els ha agradat que els Gens
visitessin els alumnes
d’ESO?

Bastant

Molt

Els han agradat les Gens
activitats que han fet?

Bastant

Molt

Queé és el que més els
ha agradat de les visita
dels nois i noies?

Els agradaria que fessin
alguna altra cosa?

Propostes de millora




PLANIFICACIO DE L'ACTIVITAT GRUPAL (FITXA 4)

DESCRIPCIO COMPONENTS DE
L'EQUIP

OBJECTIU

MATERIAL

PLANIFICACIO DEL
TREBALL

PLANIFICACIO DE
LACTIVITAT

AVALUACIO

ASPECTES A MILLORAR




